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Términos que necesitan saber para el proceso de admision

Llenando la aplicacién

Early Decision ED es con compromiso. Estudiantes solo pueden aplicar a UNA universidad como Decision
Decision Temprana | Temprana, normalmente la primera opcion para los estudiantes.
(ED)
Binding Con Si esta admitido por Decisién Temprana (ED). Tiene que ASISTIR a esa universidad.
compromiso
Early Accion Similar a los planes de Decision Temprana (ED), pero son SIN COMPROMISO.
Action (EA) Temprana | Estudiantes pueden aplicar a mas que una universidad.
Restrictive Accion Estudiantes NO pueden aplicar temprano (ni por medio de Decision Temprana o Accion
Early Temprano | Temprana) a otras universidades. Estudiantes todavia pueden aplicar por medio de Decision
Action Restrictivo | Regular.
(REA)
Regular Decision Estudiantes entregan su aplicacion antes de una fecha de plazo y reciben su decision en el
Decision Regular tiempo de las universidades. SIN COMPROMISO.
Rolling Admisiéon | Universidades analizan la aplicacién como fue entregada. SIN COMPROMISO.
Admissions Corrida
GPA y Exdamenes
Superscore Super Usando la puntuacién mas alta de cada seccion de diferente examenes para su resultado total
puntuacion
Score Opcién de | Resultados mandados por College Board. Puntuacion oficial del sitio de exdmenes. NO es
Choice puntuacion | recomendable
Test Opcional de | Hay universidades que no requieren exdamenes. Pero pueden pedir por una alternativa.
Optional examenes
SAT Subject | Exdmenes de | Exdmenes de una hora que se enfocan en un tema especifico. Cada universidad y carrera
Exams Tema de SAT | tiene sus requisitos.
Recalculate | Recalcular | Cada universidad tiene su propio término de GPA y cual van a usar.
GPA de GPA
Aplicacion Comun
Common Aplicaciéon | Estudiantes completan una aplicacion incluyendo informacion de su familia, escuela,
Application Comun honores, y actividades. Puede ser mandada a muchas universidades privadas.
School Informe de la | Es una forma de recomendacién de la secundaria que el consejero de su estudiante completa.
Report (SR) escuela Practicamente es una recomendacion de consejero/a.
Mid Year Informe de | La mayoria de universidades privadas requieren un informe que incluye el primer semestre
Report mitad de ario | del grado 12.
(MYR)
FERPA FERPA Ley de privacidad y derechos educativos de la familia del sitio web de la Aplicacién Comiin




El Proceso de la Aplicacion Universitaria
Segundo Semestre del tercer afio

El Curriculo Académico, Calificaciones. Rigor

Recuerden las calificaciones y el rigor cuentan por lo menos el 50% de las decisiones de admision.

Es importante que el estudiante sea un participante activo dentro y fuera de clase.

(Si el maestro fuera a escribirle una carta de recomendacién (LOR), que diria é1/ ella dice sobre el impacto que €l
estudiante tiene en la clase?

(El estudiante estd participando en cualquier actividad académica fuera de clase?

Marzo y abril son los mejores meses para que el estudiante se inscriba a un programa de verano. Abril y mayo empiezan
las inscripciones para tomar clases de verano en colegios comunitarios locales.

Empezar a Construir una Lista- 15 o menos

e Marzo y Abril- Investiga lo que quieres en una escuela- Locacién, tamafio, y programas. Agrega estos colegios

en Naviance, “Colleges I’'m Thinking About”

e Abril- Usa las vacaciones de la primavera para visitar escuelas (St. Mary’s and USF- Dos universidades locales)
Marzo y Abril- Vista los sitio de web y suscribete para recibir mas informacion. Aprende los requisitos de cada
universidad
Abril- Universidades privadas empiezan a tener sesiones de informacion en el area
6 de Abril - Feria NACAC en Santa Clara Convention Center
4 de Mayo- Feria WACAC en CSU East Bay- Paseo de Sequoia (8:45am-12pm)

Junio- Accede tus resultados SAT/ACT- Averigua si tienes puntuaciones similares a las universidades en tu lista
29 de Julio-Santa Clara (Feria de Universidades que Cambian Vidas)
19 de septiembre- Feria de artes escénicas y visuales de San Francisco

e 6 de octubre- Feria de ciencia, tecnologia, ingenieria, y matematicas (STEM) en el valle de silicon
Examenes Estandarizados
Planifica cuando vas a retomar el SAT/ACT. ;Cual el SAT/ACT? ;Necesito algiin examen de tema?

Registrate a tiempo en actstudent.org o sat.org/register

e Registrate el 5 de Abril para el SAT del 4 de Mayo (Manda tus calificaciones a UC/CSU’s solamente)

e Registrate el 3 de Mayo para el SAT del 1 de Junio (Una buena fecha para tomar exdmenes de tema)

e Registrate el 3 de Mayo para el ACT el 8 de Junio
De marzo a junio preparate para el examen. A lo minimo, familiarizate con la estructura del examen. También considera
inscribirte para un simulacro de la prueba SAT/ACT, tomar un curso de preparacion, o sacar un libro prestado para
ayudarte a obtener la puntuacién que deseas. Crea una cuenta de CollegeBoard y descargar tus puntuaciones del PSAT en
Khan Academy y personaliza tu plan de estudio.

Cartas de Recomendacién

Marzo y abril son los meses para preguntarles a tus maestros por una carta de recomendacion (LOR).

Investiga si tu maestro tiene alguna peticion, requisitos especiales, o fechas de plazo.

Después de que el maestro esté de acuerdo en escribirte una carta, completa la encuesta “LOR Teacher Survey” en
Naviance antes de la fecha de plazo puesta por el maestro o al final del afio. Cada respuesta debe ser especifica. (Este es
un paso requerido)

Si tu plan es aplicar decision regular (después del 1 de Diciembre), deberias preguntarle a un maestro de tu ultimo afio por
una carta de recomendacion.

Verano del grado 11-;Usa tu tiempo sabiamente!

e Junio- Tomar el SAT o ACT si esta registrado

e 1 de Agosto- Counselor SR (School Report) Survey se abre en Naviance- Se debe completar antes de empezar tu

ensayo personal.

e 1 de Agosto- Las aplicaciones de UC y la Aplicacion en Comun se abren el otofio del 2020. Crea una cuenta y

completa la informacion sobre tu demografia.

e Agosto- Finaliza tu curriculo en Naviance (Este paso es requerido.)

e Agosto- Habra talleres en Sequoia durante el verano para ayudar a los estudiantes con este proceso. Las fechas

todavia no se han determinado. Habra mas informacién en el correo semanal.
**RELAJATE Y DIVIERTETE!!!




Responsabilidad y Proceso General de Aplicaciones Universitarias

Responsabilidades Individuales:
*El estudiante debe:

Ser responsable de todas las fechas de plazo y requisitos de cada universidad individual
Comunicarle al consejero y a Ms. Ignaitis si la fecha de plazo es diferente a la fecha en Naviance
Agregar todas las universidades al listado de “Colleges I’m applying to” en Naviance
Agregar todas las universidades a tu Aplicacion Comun (Si es aplicable)

Firmar y entregar FERPA en la Aplicacién Comun

Firmar y entregar FERPA en Naviance

Nota: Si no renuncia a sus derechos, algunos profesores y consejeros no le escribirdn su carta de
recomendacion.

Firmar y entregar el acuerdo de Decision Temprana (si es aplicable).

Proporcionar sobres, direcciones, y cualquier forma especifica para los maestros que te escribiran las
cartas de recomendacién (LOR) y el informe de la escuela al consejero si la universidad no acepta
documentos electronicamente.

Entregar puntuaciones oficiales de eximenes estandares a las escuelas reportadas en tu aplicacion

*El Departamento de Consejeria debe:

Procesar los documentos para la aplicacion para la fecha de plazo si el estudiante lo solicita con
anticipacion.

Entregar todos los documentos incluyendo: calificaciones, perfil de Sequoia, cartas de recomendacion, y
cualquier forma requerida por la universidad.

Cartas de Recomendacion: (LOR)

Estudiantes deben solicitar cartas de recomendacion en persona, y después asistir a una junta para
solicitar las cartas oficialmente en Naviance.

Cartas de recomendacion escritas por una persona fuera de Sequoia se tendran que enviar separadas por
correo, en un enlace en el sitio web de la universidad, o por la Aplicacién Comun. (No serdn enviadas a
través de Naviance)

Informe de Mitad de Aifio (MYR): Calificaciones de Mitad de Aiio

Si la universidad est4 en la Aplicacién Comun, los reportes de Mitad de Afio se envian automaticamente.
El estudiante debe comunicarle al consejero directamente si la escuela no esta en la Aplicacién Comun.
El estudiante es responsable para comunicarle a su consejero algun cambio de informacion en su
aplicacion.

Calificaciones Finales:

Las calificaciones finales seran enviadas a su universidad tan pronto después del cierre del afio escolar.
Los estudiantes solicitaron sus calificaciones finales a través de la encuesta obligatoria “Mandatory
Senior Exit Survey” en Mayo en Naviance.



Instrucciones Generales para Estudiantes Aplicando a Universidades que Necesitan
Documentos Mandados por Sequoia

Paso 1: Junta de 30 minutos con el consejero para recoger la “Formulario de solicitud (LOR)”
® Asistir a una de las reuniones de para recibir y revisar el informe de la escuela requerido y la forma rosa
que se utiliza enviar los documentos en Sequoia.
Paso 2: Completar la “Formulario de solicitud (LOR)”
e Complete la forma con todos los requisitos para las universidades que esta solicitando que los sean
documentos enviados.
e Cuando sea completada la forma, debe mandar un correo electronico su consejero para su consejero
Paso 3: Junta con su consejero/a
e El consejero verificara que todos los pasos estén completos y firmara la forma.
Paso 4: Solicitando oficialmente carta de recomendaciones e informe escolar en Naviance
NOTA: Los estudiantes que soliciten su carta de recomendacion antes de su "Formulario de solicitud (LOR)"
ha sido aprobado (Paso 3) serd borrado hasta que completen Pasos 1-3.

Opcional: Junta de 30 minutos con Ms. Ignaitis (2 semanas antes de la fecha de plazo)
e El estudiante debe entregar a una copia de la “Formulario de solicitud (LOR)” a Ms. Ignaitis para
registrarse para la junta de 30 minutos en donde el estudiante, peticionaria para las cartas de
recomendacion oficialmente a través de Naviance.

Habra mas informacion en el correo semanal y junta de grado.



Dinero para la Universidad

Ayuda Federal

La aplicacion de FAFSA se abrira en octubre del 2019 para la Clase del 2020. http://fafsa.edu.gov/
FAFSA tiene una calculadora que predice el EFC de cada familia. E1 EFC es la contribucién econémica que
cada familia espera contribuir para los gastos universitarios del estudiante.

http://studentaid.ed.gov/sa/fafsa/estimate
FSA ID (Ayuda Federal) — El estudiante y uno de los padres pueden obtener la firma electronica pronto.

http://studentaid.ed.gov/sa/fafsa/filling-out/fsaid

Ayuda Estatal de California

Para aprender més sobre el Cal Grant, la beca de clase media, la solicitud California Dream (para algunos
estudiantes sin SSNs), y para otros programas de ayuda estatal visita www.csac.ca.gov.

El distrito de Sequoia High School envia todos los GPA’s (promedios) electrénicamente para Cal Grant: No hay
ninguna forma requerida.

Ayuda Institucional y Costo

La mayoria de universidades ofrecen programas de ayuda financiera para los estudiantes.
Investiga los requisitos y fechas de plazo para recibir ayuda basada en mérito de cada universidad. (La mayoria
son basados en GPA o en el SAT o ACT)

Algunas universidades tienen internados pagados para ayudar a reducir el costo.

Investiga el Costo: jEs la universidad es econémicamente accesible?
Usa las calculadoras de costos netos en cada sitio web de la universidad.
(No incluyas ayuda basada en mérito)

(JJmponen un limite sus préstamos estudiantiles?

Becas

Todas las becas que vienen a Sequoia estan un listado en Naviance. Cada mes hay una lista nueva disponible
para los estudiantes afuera del Centro de Carreras. Siganos en Instagram y Facebook para becas que
resaltemos; siganos en la pagina seq_collegecenter y SEQ College Center en Facebook. La mayoria de becas
son basadas en servicio a la comunidad, calificaciones, y necesidad econémica.

Otros sitios de internet de ayuda financiera: (Sitios en Inglés)

Entender la diferencia entre precio neto y la contribuciéon econdmica de cada familia (EFC)
Costo de asistencia v. el calculo del gobierno de lo que cada familia debe pagar

Como Pagar la Universidad y Centro de Transparencia http://collegecost.ed.gov/catc/

Data Universitaria https://www.collegedata.com/
Calculadora de EFC de CollegeBoard

https://bigfuture.collegeboard.org/pay-for-college/paying-your-share/expected-family-contribution-calculator




Como enviar los resultados del SAT/ACT/Expediente de
calificaciones en Sequoia

CSU ucC Aplicacion en Universidades
Comin o Fuera del Estado de
Colegios California
Privados que
requieren un
reporte escolar
ACT Envia las Envia las Envia las Envia las
puntuaciones a una | puntuaciones a una | puntuaciones a puntuaciones a cada
CSU y podras UC y todas las cada colegio colegio individual
enviar a las demas demas las recibiran | individual
automaticamente
SAT Envia las Envia las Envia las Envia las
puntuaciones a este | puntuaciones a una | puntuaciones a puntuaciones a cada
cddigo 3594-y UC- y todas las cada colegio colegio individual
todas la recibiran demas las recibirdn | individual
automaticamente automaticamente
Expediente No se envia al No se envia al Es enviado Se debe SOLICITAR
Inicial (9-11th) aplicar aplicar automaticamente | por medio de
Sexto Semestre con el Reporte Naviance
Escolar
Expediente de Si es solicitado por | RARA VEZ Es enviado Se debe SOLICITAR
Medio Ano la universidad, le SOLICITADA automaticamente | por medio de
Septimo debes mostrar la Ver a Sr. Ignaitis por tu consejero | Naviance
Semestre solicitud a Giulia
Solari en la Oficina
de Consejeria
Puntuaciones No se envian con la | No se envian con la | No se envian con | Sigue las
IB/AP aplicacion aplicacion la aplicacion instrucciones de cada
universidad
especifica

Expediente Final

Se envia solo a la universidad que vas asistir a través de la encuesta de salida




UC Freshman Application Data
CA Resident

This quick glance at Campus Application Data on freshmen is intended for use by California high school counselors in
advising students to apply. Numbers may change without notice.

SAT;and ACT
Fall 2018 GPA of middle 25%- Composite scores of
Campus Fall 20161 Fall 20171 Fall 2018: R 75% of students middle 25%-75% of
admitted in fall 2018 = students admitted in
fall 2018
. Applications: 45,748 49,282 51,924
Q
o X ACT: 28 - 34
Admits: 9,505 8,992 7 9 4.17-4.32
+ il 174 SAT: 1290 - 1520
“ Enrolls: 4,715 4,416
Applications: 49,346 51,423 56,743
2 ACT: 25-33
S its: 9 .07-4.28
8 Admits 18,691 18,450 19,448 34% 4.07 SAT: 1190 - 1450
Enrolls: 4,604 4,209
Applications: 57,607 63,121 71,265
2 ACT: 25-33
| = o
S Admits: 21,246 21,0 17,892 9 4.06 - 4.
2 i 28 2R 428 SAT: 1220 - 1340
Enrolls: 4,841 5,198
) Applications: 58,930 63,515 71,557
[
an ACT:29-35
(= its: 9 4.20-4.
ﬁ Admits. 10,405 9,289 8,730 12% 20-4.33 SAT: 1290 - 1520
3 Enrolls: 4,869 4,360
Applications: 19,037 20,710 23,447
°
s Admits: 14,511 14,765 16,021 68% 3.45-3.96 el
g DI : 3 : i Sn SAT: 1020 - 1260
Enrolls: 2,034 2,283
> Applications: 36,520 38,655 43,951
% » 51% 3.68-4.11 AfTeg 39
.g Admits: 24,171 21,782 22,215 8 . SAT: 1140 - 1360
€ Enrolls: 5,177 4,423
° Applications: 55,251 59,092 65,733
[T}
& ACT: 26 - 34
oy 9 =
e Admits: 18,747 18,489 17,482 27% 4.08 -4.30 SAT: 1260 - 1470
]
A Enrolls: 4,138 4,307
§ Applications: 55,136 58,494 66,643
g Admits: 20,076 18,540 19,728 30% 4.04-4.29 ALk 3734
E Imits: K ] , 3 : ; SAT: 1240 - 1480
&  Enrolls: 4,218 3,716
N Applications: 40,127 42,706 45,896
S ACT: 26-33
e, 9 =
‘2 Admits: 22,167 19,161 18,752 41% 3.86-4.20 SAT: 1220 - 1430
©
" Enrolls: 3,765 3,395

1Source: University of California, Office of the President, Student Affairs, Undergraduate Admissions. Data for 2016 and 2017
applications, admits, and enrolls are from the UC System, Information Center

2 Data for Fall 2018 applications, admits, GPA, test scores and admit rates are a snapshot as of 6/21/18.

3SAT Evidence Based Reading & Writing and SAT Math



CSU Fall 2018 Freshman Profile Data

Campus (CSU) | Impacted Total Applications / Admitted | Admit Rate Average GPA | ACT Composite SAT Reasoning & Eligibility Index
Bakersfield No Total Applications: 8,487 67.8% 3.23 ACT: 19 SAT: 912

Admitted: 5,756 SAT Eligibility Index: ACT Eligibility Index:
Channel Islands No Total Applications: 11,331 80% 3:22 ACT:21 SAT: 1028

Admitted: 9,104 SAT Eligibility Index: 3,588 ACT Eligibility Index: 850
Chico Yes Total Applications: 23,304 67.8% 3.45 ACT: 22 SAT: 1032

Admitted:15,797 SAT Eligibility Index: 3300-3400
Dominguez No Total Applications: 18,993 65% 33] ACT: 20 SAT: 1030
Hills Admitted: 12,299 SAT Eligibility Index: 2950 ACT Eligibility Index: 694
East Bay Yes Total Applications: 16,140 74% 322 ACT: 19 SAT: 1002

Admitted: 11,093 SAT Index: 2950 ACT Eligibility Index: 694
Fresno Yes Total Applications: 19,938 59% 3.3 ACT:19 SAT: 901

Admitted:11, 956 SAT Eligibility Index : 3200 ACT Eligibility Index : 760
Fullerton Yes Total Applications: 45,803 46% 3.58 ACT: 21 SAT:1022

Admitted: 21,040 SAT Eligibility Index:3600 ACT Eligibility Index: 890
Humboldt No Total Applications: 10, 957 75% 3.2 ACT: 26 SAT: 1050

Admitted: 8, 230 SAT Eligibility Index: 2950 ACT Eligibility Index: 694
Long Beach Yes Total Applications: 69,162 31% 3.50 ACT: 23 SAT: 1130

Admitted: 21, 485 SAT Eligibility Index:3200
Los Angeles Yes Total Applications: 39,844 42% 3.46 ACT:20 SAT: 1053

Admitted: 16,778 SAT Eligibility Index: 3300 ACT Eligibility Index: 694
Maritime No Applications: 1,540 60% 3.21-3.90 ACT: 22-28 SAT: 1090-1310

Admitted:924
Monterey Bay Yes Applications: 16, 258 35% 3:33 ACT: 22-28 SAT: 1090-1310

Admitted:5,729 SAT Eligibility Index: 2900
Northridge Yes Applications: 32,883 59% 2.0 ACT:19 SAT: 1018

Admitted: 19,363 SAT Eligibility Index: 2950 ACT Eligibility Index: 694
Pomona Yes Applications: 33,585 40% 3.5 ACT: 23 SAT: 943

Admitted: 13,308 SAT Eligibility Index: 2950
Sacramento Yes Applications: 26,600 59% 3.35 ACT: 22 SAT: 1038

Admitted: 15,913 SAT Eligibility Index: 3659 ACT Eligibility Index: 898
San Bernardino Yes Applications:15,745 60% 33 ACT: 19 SAT: 927

Admitted: 9, 334 SAT Eligibility Index: 2950 ACT Eligibility Index: 694
San Diego Yes Applications: 69,000 34% 3:93 ACT: 27 SAT: 1264

Admitted: 24,000
San Francisco No Applications: 35,122 68% 323 ACT: 21 SAT: 977

Admitted: 23, 841 SAT Eligibility Index: 2900 ACT Eligibility Index: 694
San Jose Yes Applications: 31,661 56% 3:35 ACT: 23 SAT: 1082

Admitted: 17,500 SAT Eligibility Index: 2951 ACT Eligibility Index: 790
San Luis Obispo Yes Applications: 54,659 30% 4.12 ACT: 30 SAT: 1407

Admitted: 16,465
San Marcos Yes Applications: 17, 677 61% 3.38 ACT: 21 SAT: 1088

Admitted: 10, 734 SAT Eligibility Index: 2950 ACT Eligibility Index: 750
Sonoma Yes Applications: 14, 478 89% 32 ACT:22 SAT:1020

Admitted: 12, 899 SAT Eligibility Index: 3632
Stanislaus No Applications: 8,058 71% 3.3 ACT: 20 SAT: 997

Admitted: 5,755 SAT Eligibility Index: 2900




